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有一种拥有叫满足

禅语故事三则



变 换 角 度 看 人 生
　　有一首《知足歌》，对我们值得一读：“人生尽受福，人苦不知足，思量事

劳苦，闲着便是福。思量疾厄苦，无病便是福。思量患难苦，平安便是福。思量

死来苦，活着便是福。也不必高官厚禄，也不必堆金积玉。看起来，一日三餐，

有许多自然之福。我劝世间人，不可不知足。　　　这首歌告诉我们，变换角度

看人生，快乐会常伴你左右。下面的小故事能给我们一些启迪和一点思考。

　　一天，一个年轻人站在悬崖边，痛不欲生。这时，一位胡须飘飘的老者欢歌

而行。年轻人拦住老者，问：“老人家，您为何如此快乐？”老人回答道：“天

地之间，以人为尊，我生而为人；星辰之中，惟日月灿烂，我能早晚相伴；百草

之中，最是五谷养人，我能终身享用。我为什么会不快乐呢？”

　　年轻人若有所思地点点头，但还是满脸的忧伤，说：“老人家，我总觉得很

自卑，不如别人活得有价值，自己常感到没有意义。”老者微微一笑，说：“一

块泥土和一块金子，谁更自卑呢？”年轻人刚要回答，老者摆了摆手继续说：

“如果让你培育一粒种子，泥土和金子谁更有价值呢？”言罢，老者朗笑而去。

年轻人顿觉释然。

　　其实，只要我们变换角度去思考、去观察，就不难发现，生活展现给我们的

并不是我们通常感觉的那么糟糕。变换角度看人生，人生就会更美好！

　　在人生的道路上都会有坎坷、会有苦难，关键是看我们怎样去面对它。如果

把坎坷看成是一种历练，你就会感到坎坷铸就我们坚强；如果把苦难当作一种调

味品，你就会觉得苦难的生活也能有滋有味；如果把它们看成是一笔宝贵的财

富，你就会认为是它们丰富了我们的人生。

　　实际上，只要变换角度，即时是在悲惨、苦难、逆境中的生活也会峰回路

转，即时是在悲观、痛苦、坎坷中的人生也会柳暗花明。因为，生活的风霜雪雨

之后，悬挂在我们人生背景上的是幸福的彩虹。
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         7月，美国CPI数据均超预期回落，美国6月未季调

CPI年率录得3%，为2021年3月以来最小增幅，回到“3

时代”；核心CPI则重回“4字头”，未季调核心CPI年

率录得4.8%，为2021年11月以来新低。7月25日，美联

储预计加息25个基点，市场关注的重点是本次加息是否

为本周加息周期的终点。

          6月份，制造业采购经理指数（PMI）为49.0%，比

上月上升0.2个百分点，制造业景气水平有所改善。生

产指数为50.3%，比上月上升0.7个百分点，升至临界点

以上，表明制造业生产活动有所加快。新订单指数为

48.6%，比上月上升0.3个百分点，表明制造业市场需求

景气度有所改善。上半年，规模以上工业增加值同比增

长3.8%（增加值增速均为扣除价格因素的实际增长

率）。6月份，规模以上工业增加值同比实际增长

4.4%。上半年，社会消费品零售总额227588亿元，同比

增长8.2%。

          7月份,市场价格探底回升,截止到21号,杭州中天报

3740,跌10；江西方大报3650，涨30；合肥长江报3700，

涨20；上海三洲报3650，跌50；沈阳抚顺报3650，跌

40；河北敬业报3700，平。上海热卷报4900，涨20。

7月份库存开始增库，今年增库时间点出现的比去年
同期挽，同时增库的速度较慢，但由于需求较差，预
计增库时间将比较长。

表需变化不大,依然低于去年同期水平,但产量开始超
过去年同期,主要原因是去年同期钢厂有快速减产。

7月，期现价差进一步拉大，期货受预期和成本推动
较为强势，现货需求差，上涨困难。

需求驱动不足  上涨空间有限
----2023年7月行情回顾8月行情展望
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6月份，全国固定资产投资（不含农户）54298亿元，
同比降17.06%。6月份房屋新开工面积10157万平方
米，同步下降31.35%。同比继续大幅下降。

6月末，广义货币(M2)余额287.3万亿元，同比增长
11.3%，增速分别比上月末和上年同期低0.3个和0.1个
百分点。6月份，人民币贷款增加3.05万亿元，同比多
增2296亿元。6月份，社会融资规模增量为4.22万亿
元，比上月多2.67万亿元，比上年同期少9859亿元。上
半年对实体经济发放的人民币贷款增加15.6万亿元，
同比多增1.99万亿元。

7月，铁矿维持高位运行，焦煤焦炭大幅反弹，钢
厂利润进一步被压缩。近期钢厂处于微利状态，高
炉成本3700，电炉成本3800左右。

         7月份价格整体波动不大，基本维持在一个较小的

区间内波动。螺纹处于现实当中，低库存、低需求，

涨跌均没有很强的驱动，主要靠成本的推动上涨。成

本端，铁矿继续维持强势，双焦受夏季用电高峰以及

近期煤矿事故导致的安全检查驱动，大幅反弹，但并

不改变供需格局，国家对煤炭保价稳供的大方向没有

变化。8月份，期货将逐渐开始换月，开始向现货靠

近，供需对价格影响权重将加大，重点关注累库以及

需求的变化。预计8月份价格会冲高回落。
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国家统计局:上半年中国
钢筋产量11755.8万
吨，同比增0.4%
        国家统计局最新数据显示，2023年6月份，中

国钢筋产量为2061.8万吨，同比增长3.0%；1-6月累

计产量为11755.8万吨，同比增长0.4%。

        6月份，中国中厚宽钢带产量为1771.1万吨，

同比增长12.9%；1-6月累计产量为10079.0万吨，同

比增长9.0%。

        6月份，中国线材（盘条）产量为1254.1万

吨，同比下降1.2%；1-6月累计产量为7077.4万吨，

同比增长0.8%。

         6月份，中国铁矿石原矿产量为8515.5万吨，

同比增长1.8%；1-6月累计产量为47675.9万吨，同

比增长5.7%。

光大期货：成本走强推
动，钢价短期或偏强震荡
       在前几日焦煤焦炭连续拉涨的背景下，20日国内钢

价震荡攀升，截至发稿时，国内螺纹钢主力合约日内涨

幅约1.4%，盘中高点逼近3800元/吨关口。光大期货黑色

团队认为，在市场对政策进一步宽松预期升温背景下，

近期成本端支撑增强，或推动钢价短期震荡偏强运行。

        但从钢材本身供需来看，时值淡季，国内钢市供需

表现仍偏低迷。我的钢铁（Mysteel）20日发布的数据显

示，截至7月20日当周，国内螺纹产量回升2.74万吨至

278.8万吨，同比增加48.51万吨；社库环比增加10.27万吨

至568.28万吨，同比减少114.38万吨；厂库环比减少1.36

万吨至202.28万吨,同比减少79.47万吨。本周螺纹表观消

费量环比增加3.76万吨至269.89万吨,同比减少34.8万吨。

        “螺纹周产量小幅回升，库存连续第四周增加，表需

仍处于低位，数据表现一般。”光大期货黑色研究总监邱

跃成点评认为。

        据邱跃成具体分析，从供应面看，近日煤焦价格涨

幅明显，部分焦化厂已发起第三轮提涨，铁矿石价格也

连续上涨，长流程钢厂已基本没有利润，不过短流程钢

厂亏损有所收窄，螺纹产量变化不大。而从需求侧看，

目前市场处于高温多雨季节，终端需求处于低位。

         Mysteel监测数据显示，本周一至本周三全国建材日

均成交量15.05万吨，环比回落3.13%，杭州市场螺纹钢

日均出库量为2.74万吨，环比回落20.65%，杭州市场螺

纹库存增加至81.3万吨。

        “6月房地产投资、商品房销售、房屋新开工、房屋

施工同比分别下降20.59%、28.1%、31.35%和30.34%，房

屋竣工同比增长15.24%。地产需求表现持续疲弱，仍是

压制当前价格的主要因素。”邱跃成进一步表示，不过近

日国家发展改革委指出将把稳增长放在更加突出的位

置，全力推动经济结构持续向优，增长动能持续增强，

发展态势持续向好，市场对于政策进一步宽松的预期有

所升温。

       此外，他还表示，近日华北、西北多地煤矿主产区

安全检查收紧，部分煤矿停产，煤焦价格大幅上涨，对

螺纹成本支撑增强。综合分析，“预计短期螺纹盘面或将

震荡偏强。”
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商务部：对下半年外贸
的前景保持乐观预期
7月19日，商务部对外贸易司司长李兴乾在发布会

上表示，今年以来，外贸面临的外部挑战确实在

明显增多，国务院及时出台了政策措施，全力支

持外贸企业开拓市场。总的来看，面对严峻复杂

的外部环境，上半年外贸顶住了压力，展现了较

强的韧性。虽然5、6月份进出口同比增速下降，

但是环比保持增长。交通部门监测的全国港口外

贸货物和集装箱吞吐量也在增长，实际货物进出

仍然是比较活跃的。因此，对下半年外贸的前景

我们保持乐观预期。

日本5月份出口钢材
302.3万吨，三个月来首
次同比增长
        日本铁钢连盟数据显示，5月份日本出口钢材

302.3万吨，同比微增0.1%，三个月来首次同比增

长。其中，普通钢材出口量为213.1万吨，同比增长

6.6%。从主要产品出口看，日本5月份热轧宽带钢出

口量为119.7万吨，同比增长10.5%；出口厚板27.5万

吨，同比增长14.1%，连续四个月同比增加；出口镀

锌钢板19.4万吨，同比增长12.6%；出口冷轧宽带钢

14.3万吨，同比下降16.7%，连续12个月同比下降。

        从出口目的地来看，向韩国出口的钢材最多，出

口量为49.8万吨，同比增长7.9%，连续六个月同比增

长。5月份日本向泰国出口钢材37.3万吨，同比减少

25.7%；向中国出口27.0万吨，同比减少21.6%，连续

15个月同比下滑；向美国出口10.7万吨，同比增长

7.4%；向中国台湾出口16.0万吨，同比增长0.8%。

         进口方面，日本5月份进口钢材61.3万吨，同比

增长1.6%。其中，进口普通钢材39.4万吨，同比增长

14.6%，连续六个月同比增长。从主要产品类型看，5

月份日本进口热轧宽带钢13.1万吨，同比增长

14.4%，连续四个月同比增长；进口冷轧宽带钢7.7万

吨，同比增长18.5%；进口镀锌钢板8.6万吨，同比增

长11.1%；进口厚板3.3万吨，同比增长29.5%。

        从5月份日本普通钢材进口来源国看，其中23.4

万吨来自韩国，同比增长11.9%，连续四个月同比增

长；6.8万吨来自中国，同比猛增51.5%，连续六个月

同比增长。

淡水河谷二季度铁矿石
产量7874万吨，市场预
期7550万吨
淡水河谷二季度铁矿石产量7874万吨，市场预期

7550万吨，上一季度为6677万吨；二季度镍产量

3.69万吨，市场预期4.1717万吨，上一季度为4.1万

吨；二季度铁矿石销量6330万吨，市场预期为

6430万吨；公司仍预计全财年镍产量在16万至17.5

万吨；仍预期全财年铜产量在33.5万至37万吨。
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国家发展改革委：上半年
除房地产开发外的民间投
资同比增长9.4%
       国家发展改革委投资司副司长、一级巡视员韩志峰24

日在该委召开的专题新闻发布会上表示，要辩证看待民间

投资形势。当前民间投资结构持续优化，一些领域民间投

资显现了不少亮点。

        “今年上半年，除房地产开发以外的民间投资同比增长

9.4%，增速比全部投资高5.6个百分点；制造业民间投资增

长8.4%，比制造业整体投资高出2.4个百分点，特别是清洁

能源、电动汽车等领域民间投资比较活跃；基础设施民间

投资增长15.6%，比基础设施整体投资高出8.4个百分点，

呈现出较强的投资信心和投资动力。”韩志峰说。

        他表示，同时，当前民间投资主要面临以下几方面问

题。 “从投资信心看，受需求不足等问题影响，有的企业

信心尚未完全恢复。从投资方向看，传统行业的增长空间

受限，而对新兴行业，有的民营企业看不清、把不准发展

趋势，投资方向不明。从准入门槛看，有些民营企业参与

投资意愿较强的项目，还存在一些不合理的门槛限制。从

要素获取看，民营企业融资难、融资贵的问题仍然存在，

有的民间投资项目还受到用地、用能等关键要素制约。”韩

志峰说，从投资环境看，前一段时间，网络上有一些对民

营经济、民营企业不够友好的言论，影响了一些企业和地

方的积极性。从工作方法看，有的地方在鼓励和促进民间

投资时，还缺乏创新性思路、市场化办法、改革性举措，

存在不会鼓励、不善鼓励等问题。

        24日，国家发展改革委公开发布《关于进一步抓好抓

实促进民间投资工作努力调动民间投资积极性的通知》。

        韩志峰表示，针对民间投资面临的不敢投、不会投、

不能投等问题，通知提出了相应的政策措施。例如，针对

投资方向不明问题，我们将明确一批鼓励民间投资参与的

重点细分行业，全面梳理吸引民间资本参与的项目清单，

加大项目推介力度，鼓励民间投资积极参与；针对要素获

取困难问题，将建立全国重点民间投资项目库，引导有关

方面加大融资支持和要素保障；针对存在准入门槛问题，

将搭建民间投资问题反映和解决渠道,努力从制度和法律上

把对国企民企平等对待的要求落下来。  (新华财经余蕊）

废钢市场小幅回暖，关注
边际变化
       上周废钢价格振荡上行，涨势环比放缓。分地区

看，全国各地废钢现货价格均有上涨，华南地区废钢

价格涨幅较大。上周受下游成材期现价格上涨影响，

废钢价格略有回暖，但总体仍处于涨跌两难的行情

中。在钢厂用废性价比不明显叠加钢厂利润收紧的局

面下，钢厂用废需求有限，然而废钢毛料资源偏紧，

仍对废钢价格有所支撑。电炉生产难见利润，钢厂用

废意愿不强，短期废钢价格仍将跟随成材振荡运行。

       1.供需双弱格局难以扭转

       分析废钢市场基本面情况，供需双弱格局难以扭

转。供给端，大小样本的钢厂废钢到货量均有所下

降，接近日耗量。需求端，成材价格有所上涨但是销

售端情况尚未转好，钢厂用废需求有所提升但仍处于

低位态势。库存端，近期废钢日供应量接近日耗水

平，库存未得到很好补充，降库呈现扩大趋势，库存

后期下降空间有限。从市场情绪指标来看，市场分歧

较大，但看涨情绪仍占主体，其中钢厂看升比例有所

下降，贸易商看升比例有所上升。

        2.废钢性价比弱于铁水

        从铁元素比价视角看，废钢性价比弱于铁水，但

边际好转。截至7月21日，废钢价格与铁水成本价差收

得232.8元/吨。上周铁废价差较上周振荡运行，变动

不大。近期铁水成本快速上升，废钢性价比边际改

善，但仍弱于铁水。从利润和开工率视角看，近期钢

厂长流程利润收窄，钢厂短流程利润仍处负区间。钢

厂长、短流程开工率均高于去年同期水平。

        3.短期废钢价格或跟随成材运行

        展望后市，供给端，市场预期难见好转，且在多

地高温及多雨天气的影响下，废钢供给仍将处于短期

偏紧的局面。需求端，钢厂用废需求边际改善，但钢

厂利润收紧、终端行业需求难见起色、钢厂预期难以

改善，短期钢厂需求或有回落风险。下周需重点关注

国内关键会议政策导向、美联储议息决策及产业需求

的边际变化情况。现货操作建议随行就市为主。
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十七条务实举措发布 国家
发展改革委全面推进民间
投资
        国家发展改革委24日发布《关于进一步抓好抓实促

进民间投资工作努力调动民间投资积极性的通知》。

业内专家认为，通知以民间投资项目为抓手，实操性

强、针对性强，通过十七条务实举措，系统全面推进

民间投资工作，将能有效提升民间投资的积极性。

“清单+项目库”等多项举措推进民间投资

         当前，受国内外多重因素影响，我国民间投资增

速放缓。今年上半年，民间投资同比下降0.2%。

        通知从提振民间投资信心、支持民间资本参与重

大项目、健全保障机制、营造良好环境等四方面提出17

条促进民间投资高质量发展的具体举措。

       “行业准入、政策支持、融资便利等因素影响着民

营企业的投资信心。通知的实操性强、针对性强，能

落地、见效快，对提振民间投资信心十分重要。”国家

发展改革委市场与价格研究所副所长刘建兴说。

        百盛联合集团有限公司投资建设了国家“双示范”民

营控股铁路——杭温铁路，该公司财务总监杨超众认

为，国家不断打造公平公正的市场环境，民营经济的

活力正在进一步释放，我国将迎来新一轮民间投资的

浪潮。

        通知要求，全面梳理吸引民间资本项目清单。各

省级发展改革委要形成拟向民间资本推介的重大项目

清单、产业项目清单、特许经营项目清单。

        刘建兴认为，以清单形式向民间资本推荐预期收

益较好的项目，能够有效破解有形或无形的市场壁

垒，激发民间资本参与国家重大工程、重点产业链供

应链项目的积极性，让民营企业恢复投资信心。

         通知要求，建立重点民间投资项目库。国家发展

改革委将筛选符合条件的民间投资项目，建立全国重

点民间投资项目库，加强重点民间投资项目的融资保

障和要素保障。

        浙江省发展改革委副主任黄炯表示，浙江省已经

建设了民间重大产业项目库，对纳入项目库且符合条

件的民间重大产业项目予以优先支持，推动土地要素

向“大、好、高”项目集聚。截至2022年底，累计支持

项目1534个，拉动总投资25379亿元，为浙江现代产

业体系构建、产业转型升级和民间投资增长提供了有

力支撑。

        据了解，泉州市以重大项目为抓手促进民间投

资。近三年泉州市安排的重点项目数量和投资额每年

均实现两位数的增长，2023年民间投资的重点产业项

目占比超六成。

        加强对民间投资项目的融资支持和要素保障

         通知强调，优化民间投资项目的融资支持。国

家发展改革委将按照“成熟一批、推荐一批”的思路，

向有关金融机构推荐全国重点民间投资项目库项目；

有关金融机构按照市场化法治化原则，独立评审、自

主决策、自担风险，自主选择符合条件的项目给予金

融支持。

        通知指出，强化重点民间投资项目的要素保障。

国家发展改革委将把全国重点民间投资项目纳入国家

重大项目用地保障机制，各省级发展改革委要主动与

自然资源、生态环境等有关部门加强沟通协调，在办

理用林用海、环境影响评价、节能等手续时，对民间

投资项目一视同仁、平等对待，帮助民间投资项目顺

利实施。

         “这些措施降低了被推荐项目的软性融资门

槛。”中银国际证券首席经济学家徐高说，增强对民

间投资的要素保障，有利于减小民间投资在市场准入

方面遇到的障碍，从而进一步激发民间投资的活力。

        “要素保障工作是促进民间投资的重要抓手。”黄

炯说，浙江省实行民间重大产业项目用地奖励机制，

每年单列土地指标1.5万亩左右，专项支持民间投资

为主的重大产业项目用地建设。同时,加强中小企

业、民间投资项目与金融机构的对接,截至今年6月底,

浙江省金融综合服务平台交易量已突破8万亿元。

       全国工商联副秘书长、经济服务部部长林泽炎认

为，优化民间投资项目的融资支持、强化要素保障等

措施，对于进一步激发民间投资活力，推动投资项目

落地落实具有重大现实意义。

        “随着我国经济持续回升向好和各项支持政策的

落地实施，相信民间投资的信心会逐步恢复、增强，

民间资本也会迎来更广阔的发展空间。”林泽炎说。
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        通过这两周伙伴们的分享，让我了解到了不同岗

位的工作内容和具体操作，从前置平台、库存平台、

物流平台，一直到财务平台，我们的工作相互交集，

既有相通点、连接点也有不同点。对于相通之处，本

次的分享无疑是温故而知新，巩固已知信息的同时也

开拓视野，去学习他人使用的方法，可与自己的两相

对比，去粗取精；对于未曾涉猎的新知识，更需朝益

暮习。

       平台的工作流程其实是一环扣一环，但从前因为

对彼此的工作内容没有细致地了解过，我们只知道需

要给彼此哪些东西，但不清楚这些东西对方为什么需

要，又起到了什么作用。而本次的分享弥补了上述的

认知不足。知源寻根，方能在今后在工作配合上变得

更加默契，也能相互督促学习，将工作前置化，提高

工作效率。

温故知新   捆载而归
——强基础 练内功  提技能 促发展

【编者按：  强基础练内功, 全面提升综合能力，我司

开展了历时两周的系列部门分享活动。结合在日常基

础管理工作中和业务工作中存在的突出问题和薄弱环

节，进行相互交流。以问题导向、务实导向和目标导

向着力，进一步提升部门工作的效率和质量。】

营运中心：赵阳
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《细节决定成败》心得
工程一部：叶丽

帮助我们把周边事情的表象收集到大脑中储存起来。

工作中我们大部分人常犯的错误就是连自己都不敢相

信的低级错误，自以为眼会了手也会了，其实就是没

做到细目，没做到眼睛的检查确认。其次是细心，细

心能够让我们知道自己经常犯过错误的地方在哪里，

然后有意识的培养这块的细心度。当我们做到了细

目，其实工作就做对一半，如果再能做到细心，将看

到的东西进行分析，去伪存真，去粗取精，三思而后

行，再结合自己过去好的经验，有意识的避掉之前踩

过的坑，就一定能把你的工作做到细致化、精准化。

       如果你都按以上的方法去做了，把每一件小事每

个细节做好了，并且持之以恒的坚持去做了，我相信

你做的工作一定不会差的。那有些人可能会说我不想

像现在这样甘于平凡的天天做这些小事，我要做大事

做领导。试问如果这些你认为的小事小细节都做不好

哪个领导会派给你更重要的工作呢？越是平凡的岗位

越是要做好细节，踏踏实实脚踏实地的一步步做，你

才有可能在以后的工作中把一些重要的工作同样做到

很出色。

        “细节决定成败”是我这次分享入职3个月以来的工作

主题。我的岗位是项目平台前置工作，在公司整个业务流

程中算是业务前端工作。前端数据关乎很多后续系统数据

能否正确生成，如果前端数据出现错误会导致返工费时费

力不说还会造成不小的麻烦，比如对内手续上审批的麻

烦，又比如对外因为数据的不准确也会降低别人对我们公

司的印象和信任。对于我们新员工自身而言因为不注重工

作细节导致失误也会给我们自信心带来一定的打击。俗话

说“成也细节，败也细节”，无论什么工作，都要重视小细

节，关注细节把事做细、做透、做专。

         古往今来，我们不缺雄韬伟略的战略家，缺少的是

精益求精的执行者，在公司里，绝不缺少各类管理制度，

缺少的是规章条款不折不扣的执行者。所以我们必须改掉

心浮气躁，浅尝辄止的毛病，不要因为这个工作很简单这

个事情很小而不去注重细节。要知道再高的山都是由细土

堆积而成，再长的河海也是由细流汇聚而成，再大的事都

必须从小事做起，小细节做起。一个细节的忽略往往可以

铸成人生大错，可以造成事业的受挫。现在钢材行业随着

市场的激烈竞争已经是到细节致胜的时期，一个个行之有

效的细节和关注都离不开公司全体员工对自己工作的反馈

和分析，只有我们认真的剖析，增加工作细节的关注度，

提出合理的改革意见并进行行之有效的优化改进，才能为

我们下次的工作积累经验。那工作的改进和创新正是源自

我们对这些看似不起眼的小工作小细节开始做起的。

       那如何做到注意细节呢？首先要细目，就是要学会用

眼睛认真观察事务，不能什么事情都一晃而过，觉得很简

单而不去多看一眼确认下。俗话说“眼睛是心灵的窗户”，
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窝囊而没有面子。如果选择坠崖的话，它唯恐被摔

得粉身碎骨，它不想死得那样可怕。如果选择上吊

的话，它怕许多动物看见自己可悲的样子，会嘲笑

自己，留下话柄。它痛苦极了。

        它发现老鼠很快乐。心想，自己丢了一块领

地，也比老鼠威风多了。可是，老鼠却那样地快

乐，而自己却痛苦得要死。于是它捉住了老鼠。它

对老鼠说：“您必须把您快乐的秘诀告诉我。否则我

会吃了您。”

　　老鼠说：“我实在没有什么快乐的秘诀。我只是

平平常常地活着而已。”

　　狮子说：“这决不可能。快乐总是有原因的。”

　　狮子见老鼠不肯说出快乐的秘诀。心里想，是

不是老鼠有十分珍贵的宝贝。

　　它命令老鼠将自己最心爱的宝贝拿出来。

　　老鼠说：“我最心爱的宝贝是太阳。难道您不曾

拥有它吗？”

　　狮子说：“太阳是什么好东西。大家都有份呀。”

　　老鼠说：“假如没有太阳呢？”

　　狮子感到很吃惊。因为，它从未想过这个问

题。它试图往下想一想。这个假设实在太可怕了。

这个假设告诉它：原来，太阳才是最宝贵的财富

呀。

　　狮子明白了：老鼠说的是实话。它从心里对老

鼠产生了深深的敬意。

　　它决定放了那只快乐无边的老鼠。

　　快乐不快乐，只是心态问题。调整好自己的心

态，学会满足才能使我们变得快乐起来。否则，快

乐就会离我们而去。 

有一种拥有叫满足
　　有一只老鼠生活得十分快乐。它快乐的原因很

简单。老鼠说：“我拥有一颗太阳。这是一颗多么神

奇而伟大的宝贝，它给大地山川以灿烂的阳光，给

每一种值物、每一个动物带来温暖和光明。”

　　大家都说老鼠脑筋有毛病。太阳神奇伟大不

假，可是，太阳并不只是您的，那是大家的。您想

独占不成？

　　可是，老鼠是一个顽固的家伙。它确信太阳就

是自己的。其它动物是不是拥有太阳，它说自己管

不着。它说自己要十分珍惜太阳。它每天早晨看太

阳从山头跃起的样子，心里高兴极了。它每天晒着

太阳，享受着它的温暖。它每天写着赞美太阳的

诗，诗写得很一般，很平常，但都是发自心灵深处

的。因为，它从骨子里确信太阳是自己的。它觉

得，如果对太阳有半点轻视和浪费，那是一件十分

可怕和愚蠢的事。它就这样简单而快乐地生活着。 

　　相比之下，狮大王烦恼很多。狮大王因为争夺

一块领地失败，丢了面子和尊严。它想到了自杀。

它为选择自杀的方式而煞费苦心。如果选择跳海的

话，它怕身体被鳄鱼吃掉，它不希望自己死得那样
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【途中珍重】
　　灵训禅师在庐山归宗寺参学时，有一天，突然动了

念头，想下山，因此向归宗禅师辞行。归宗禅师问道：

“你要到哪里去？”

　　灵训禅师回答：“回岭中去。”

　　归宗禅师关怀地说：”你在此参学13年，今天要走,

我应该为你说些佛法心要。等你整理好行李，再来找我

吧。”

　　稍后，灵训禅师又将整理好的行李放在门外，然后

去见归宗禅师。归宗禅师招呼道：“到我前面来。”灵训

禅师依言前行，准备聆听教诲。

　　归宗掸师轻轻说道：“天气严寒，途中多多珍重！”

　　灵训禅师顿有所悟。

　　“天气严寒，途中珍重”，如看成是征程中的艰辛、

挫折、坎坷，那么“途中珍重”则是以平常心对待一切的

告诫。禅是如此平常，如此简易，一句叮咛即可露出禅

意。

【本分事】
　　石榴禅师有一次看到侍者拿着钵盂往斋堂方向走，

就把他叫住问道：“你到什么地方去呀?”

　　侍者回答道：“到斋堂去。”

　　石榴禅师不以为然地斥责道：“看你手拿钵盂，我

怎么会不知道你要到斋堂去！”

　　侍者反问道：“禅师既然知道，那又为什么明知故

问呢？”

　　石榴禅师认真地辩解说：“我是问你的本分事。”

　　侍者神色庄严地回答道：“禅师若问我的本分事，

那么我实在是要到斋堂去。”

　　听到侍者如此问答，石榴禅师拍掌赞道：“你实

在不愧为我的侍者。”

　　诚然，每个人都应改做好自己的本分事。很多

人不能够做好自己的本分事，因放弃和气馁、懦弱

带来的苦恼随之而来。如果能一如既往地坚持自己

的本分事，不以物喜，不以己悲，则能在那本分事

上干出一番成绩。

【无明的产生】
　　一个禅师在讲禅：“禅可以断除人的无明烦

恼。”

　　这时有一个人出来反驳说：“我真不知道自己有

烦恼。请问禅师，什么叫无明?无明是怎么产生

的？”

　　禅师说：“这么简单愚蠢的问题你也能提出来?”

　　这个人立刻恼怒起来，理直气壮地质问：“你不

回答也就算了，为什么要侮辱我呢？”

　　禅师笑着说：“这就是无明，无明就是这样产生

的。”

　　什么是无明？无明产生于愚昧，它是对佛法真

理的错误认知，也是诱发“贪嗔痴”的根源。我们往

往被愤怒、抑郁、烦扰等不良外力所压迫，如“无明

之火”等就源于无明。
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